Vánoční hala žactva – starší žactvo

Termín:
sobota 17.12.2012
Místo:

Strahov – nafukovací hala
Sraz:

1h 15min. před startem své disciplíny v nafukovací hale

Přihlášky: 
přihlašuje oddíl – disciplíny oznámíme na tréninku 9.12., 12.12. a 14.12.

startovné:
závody pořádáme - neplatí se - kdo nezávodí pomáhá jako četa

S sebou:
nezbytné vybavení na závody (tretry,dres!!,…), svačinu, pití

Po skončení závodů (svých disciplín), individuální odchod domů.
ČASOVÝ POŘAD:
Může být upraven vzhledem k počtu přihlášených závodníků!
10:00 60m DR                dálka H            tyč D             koule D
10:20 60m HR
10:50 60m př. DR
11:05 60m př. HR
11:20 60m D FA, B                                                      koule H
11:30 60m H FA, B         dálka D
11:40 60m př. D FA, B
11:50 60m př. H FA, B
12:10 vyhlášení vítězů dálka H, tyč D, koule, 60m a 60m př. obou kategorií
12:20 300m D                výška D            tyč H 
12:45 300m H 
13:10 vyhlášení vítězů dálka D, koule H, 300m obou kategorií
13:15 150m D
13:45 150m H                 výška H
14:15 800m D
14:25 800m H 
14:30 vyhlášení vítězů výška D a tyč H, 150m obou kategorií
14:40 4x200m 2D+2H smíšená štafeta
14:55 vyhlášení vítězů výška H a 800m obou kategorií, štafety
15:00 vyhlášení nejlepšího výkonu v kategorii žáků i žákyň

Základní výšky a zvyšování:
výška H: 150-155-160-165-170-173-176 a dále po 3cm
výška D: 135-140-145-150-155-160 a dále po 3cm
tyč H:  260-280-300 a dále po 10cm
tyč D: 180-200-220 a dále po 10cm
Předložte rodičům!!!!!!! Jan Ruda, Miloslav Cymbál a Lukáš Drbohlav   

